Dans mon assietteily a ...

o
< Recette du chef ﬁ Origine France garantie

@ Issu de I"agriculture biologique Appellation d’origine Controlée

¥./ Viande origine France Circuit court origine France

MSC : péche durable Label Rouge

3'3?'2“ Bleu Blanc Coeur Issu d'une exploitation a Haut
"’"‘*‘“ Valeur Environnementale

1 ‘QUADRATURE RESTAURATION



Ville de Montmorency

Menu du 28 avril au 2 mai 2025

Lundi Mardi , @ Mercredi Jeudi Vendredi

Tomates BIO et mozzarella

Taboulé BIO Coleslaw BIO | Ateinel iemees .
vinaigrette
e 11U

|

|

| |
o | o0 v |

| |

|

Gnochettis BIO aux pois c:c::ssésI

R6ti de veau sauce Normande | | Filet de lieu MSC sauce aurore Cordon bleu

|sauce pesto et emmental rpé|

Fruit de saison Yaourt a boire Fruit de saison

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs. Y EmTTiE remaEen
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. -

I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
@ 4&/ 7 | | : : 4&/
s Ly - o s
. . \ | LBV 8¢ | | |
Filet de colin sauce creme | | | | Croc fromage
Brocolis BIO | | Haricots verts persillés BIO | | Pefit pois carotte
YIS I I ] I I
Ble BIO | | Pommes de terre I I
4 I I % I I
R | | 11 @ | I
Saint Nectaire AOP* : Yaourt aromatisé BIO : Camembert : : Emmental
o | 1 i 1 i |
2 7 q q |
Fruit de saison BIO* | SEiSEl Ereenels melken Fruit de saison BIO* | | Fruit de saison BIO*
e | T} (créme de marron) o I - I | PN
_____ %;_______4__;_________;__L____i%________L______________ﬂ______fL________
Grenadine Lait nature I Jus de pomme | Mimolette
: I Pain

| |

|
Pain et beurre : Pain et confiture
|

|
Pain au chocolat :
Compote de pomme |




Ville de Montmorency

Menu du 5 au 9 mai 2025

Mardi Mercredi,,. Jeudi
| | U%ﬂim

inqi I I a I I
Salade verte vinaigrette et Salade de pennes BIO au pestojCarottes rGpées BIO vinaigrette)

mimolette | |
| e | e fj &7
| 2 |
Marmite d'Eglefin MSC Saute de bg?g:}g'ﬂ? sauce aux Omelette

Pané végétarien épinard
emmental

1

Semoule BIO Courgettes BIO persillées Frites et ketchup Férié
Pommes de terre
e 11
Saint Paulin Yaourt aromatisé BIO Coulommiers
1 e 1

Liégeois vanille Fruit de saison BIO*

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Compote de pomme fraise :

|
|
|
I
|
|
|
|
|
I [ T
T_j : a T‘j =
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I

_______fi ______ I _S______________fj; ______ 4
Lait Jus d'orange Lait nature

Fruit de saison

|
Pain et beurre : Pain et confiture
|

I
Pain et barre de chocolat :
Fruit de saison Fromage blanc aromatisé |

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.

Vendredi

CEuf dur et mayonnaise

e 1

Poisson pané MSC et citron

Riz BIO aux petits légumes

A

Petit suisse nature BIO*

B Y

Fruit de saison BIO*
e

Jus de pomme
Cake au yaourt maij




e)(3)‘lx)(m)uy‘/‘;<:1|<:1de mexicaine
(Haricots rouges)

Gratin de pommes de terre et

épinards béchamel

e 11 o

Yaourt nature BIO*

fl &

Fruit de saison BIO*

______
Lait nature

Pain et confiture
Compote de pomme poire

Ville de Montmorency
Menu du 12 au 16 mai 2025

Salade Sicilienne
(Salade verte, olives vertes, oignon,
thym, fomates, thon et vinaigrette

balsamique) .
b
Filet de lieu sauce MSC
Sicilienne
(Tomates cerises, sauce tomate,
capres, olives noires, huile d'olive)

Fusillis BIO aux brocolis BIO,

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
| huile d'olive et parmesan
I

I

I

I

I

4"
: Fromage blanc et confiture
| 11

Gdateau au citron et aux

‘% 4 amandes b s O

| CJusmultifroits
|
I
|

Pain et pate a tartiner
Yaourt nature et sucre

“*L'établissement bénéficie de I"aide de I'UE dans le cadre du p'rogromme « Lait et Fruits a I'’école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'a
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Mercredi

Salade de riz BIO
(Riz BIO, tomate, mais, concombres
BIO, vinaigrette)

e 1y

R6ti de boeuf HVE sauce
TorTore

ﬂ i
} d
Boulettes sarrasin e’r lentilles et
ketchup

Carottes épicées BIO
L

A

Petit moulé

Fruit de saison BIO*

_____ _.« e
Grenadine

Croissant
Compote de pomme

Jeudi

Tomate BIO* et vinaigrette au
basilic (& part)

el &

Omelette

Purée de pommes de terre

1t

Carré de I'Est
11
Cocktail de fruit au sirop
T Lait chocolat
I
I

Cake au citron maison
Fruit de saison

o

rovmonnemen’r fournisseurs.
n tour en ltalie

Vendredi

Concombres BIO* sauce
bulgare
(a part)

LB 8%

Calamar a la romaine et citron

Courgettes BIO a la
provencale

@1
Riz BIO

A

Cantal AOP*
Riz au lait

Samos
Pain
Fruit de saison

4

‘QUADRATURE RESTAURATION



Lundi

Macédoine mayonnaise

R6ti de veau BIO sauce
fromage blanc curry

M e v
Filet de lieu MSC sauce
fromage blanc curry

MSC for)

Potatoes et ketchup

Yaourt nature BIO*
(=

Fruit de saison BIO*
Fl e

Lait nature
Cake marbré maison
U Compote de pomme fraise

NkHdIU,

Salade verte vinaigrette et
emmental

11

Curry de lentilles

o

Riz BIO

[

Camembert
11
Compote de pomme péche

11

Fruit de saison

*| 'établissement bénéficie de

,’oi

Mercredi

Piémontaise sans viande

5

Sauté de poulet BIO sauce
creme ciboulette

.
a 4:/ by

el L
Pané poireaux sarrasin sauce
creme ciboulette

=7
Ratatouille BIO
e Yl o
Semoule BIO
I
Petit suisse aromatisé BIO
B 11
Fruit de saison BIO*
I Jusd'orange
Pain et confiture
Fromage blanc aromatisé

44— — — —

de de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'éc
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.

Jeudi

Concombres BIO* et
vinaigrette

(& part)
B el U

Egrené de beoeuf BIO
. i N
abolognmse ]4& @

ot

Egrené de pois féverolle BIO
bolognaise
I
Pennes BIO et emmental rGpé

48]

Saint Nectaire AOP*
o 11
Mousse au chocolat
_____ Lait nature
Pain et beurre
Fruit de saison

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

O

Filet de lieu frais MSC sauce

Purée de brocolis BIO

Pain et pate a tartig
Yaourt nature et s

W

Vendredi

Saucisson a l'ail et cornichon

e

Roulade de volaille et

cornichon

oseille

M e 11

Emmental
11

Fruit de saison BIO*

Jus d'ananas



Ville de Montmorency
Menu du 26 au 30 mai 2025

Vendredi

Mardi U%/um SoIoAdAeeGrrce:crc;eu(ejIISIO

Betteraves vinaigrette (Concombres BIO, tomates, olives

Salade verte et tomate BIO*

Pasteque BIO*

echalotte noires, féta, huile d'olive, herbe de
AB - Provence . -
; Hachis végétarien de lentilles ;|  Sauté de boeuf HVE sauce Burger party
Blanquette de cabillaud MSC (Pommes de terre et patate douce) paprika et fromage blanc (steak haché BIO)
’ oL W =

Boulettes de lentilles et sarrasin Burger 'Fisi’rpor’ry

I I I
I I I I
I I I I
I I I I
I I I I
I I I I
I I I I
I I I I
I I I I
I I I I
I I . I I
I | sauce popbrllko et fromage I I
| | onc | Férié | »
=
Blé BIO aux petits Iégumes : Salade verte vinaigrette : Haricots beurres persillés : : Frites et ketchup
B : : b : :
I I . I I
I I Riz BIO | |
I I I I
I I o I I
I I I I
Fromage blanc nature BIO* | Saint Paulin I Coulommiers I I Cheddar
w oo 1 | 1t | ;
Fruit de saison BIO* : Creme dessert vanille : Brownies et creme anglaise : | . .
P e I Péche au sirop
a | 11 I R | |
o\ —————————————— 44— -— -t =
= ZI' Lait nature I Jus de raisin I Grenadine I : Jus de pomme
' %ﬁ Cke G e e pEpliEs g | Pain ! Pain au chocolat ! ' Pain et pate a tarfiner
70 chocolat maison : : : I 2
% Fruit de saison i Mimolette i Compote de pomme i | Yaourt aromatisé

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs. ¢ EmTTiE e
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. -




Ville de Montmorency
Menu du 2 au 6 juin 2025

Viardi Mercredi Jeudi Vendredi (;

alade de fusillis BIO &

mayonnaise oignons

I
l'orientale : Melon BIO Maiis vinaiarette Tomate BIO* et vinaigrette Salade verte vinaigrette et
(Fusillis BIO, tomate, raisin sec, pois | j i 9 (& part) croutons
Ch';he) o I eHY &/ e 11 & -
. i = I i AT =
Rofi de porc LR BBC et : Saute de beeuf BIO sauce aux Filet de lieu MSC sauce aurore Cordon bleu Omelette
I

e o

N L .
:,"'"5“"/ @ JaeT? LJ”/

%

11

Pané végétarien épinards et Filet de poisson pané MSC et

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| J
| Coquillettes BIO et emmental
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Filet de colin MSC sauce crémel! :
| emmental cifron
Courgettes BIO persillées : Purée de carottes BIO Semoule BIO (P& Blé BIO
o . a5
el © | B e
Pommes de terre : Julienne de Iégumes
e 11 |

Emmental : Carré de l'est Yaourt aromatisé BIO Saint Nectaire AOP* Petit suisse nature et sucre
|
|
|
|
I

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
Fe Y1 | IR | B
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
I |
| |
| |
| |
| |

b 1 . wo T e 1
Fruit de saison Compote de pomme Fruit de saison BIO* Liegeois chocolat Gateaux aux pommes
e 11 bh ¢ M e 11 i A
" Jusdepomme || laitnatore | Grenadine Y Laitnature | Fromage blanc aromatisé
Pain et beurre : Cake fourré chocolat Pain et barre de chocolat : Pain et confiture Pain et pate a tartiner,
Petit suisse nature et sucre | Fruit de saison Compote de pomme I Fruit de saison Jus d'orange

*| 'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.



Ville de Montmorency

Menu du 9 au 13 juin 2025

Mardi Mercredi

Concombre BIO* sauce
bulgare
(& part)

e {1 &

Salade de blé BIO
LB B

Pasteque BIO*
e

Marmite d'Eglefin MSC sauce
oseille

R6ti de boeuf RAV sauce javar
o

Egrené veégétarien BIO sauce

bolognaise
(pois féverolles)

w

Boulettes de lentilles et sarrasin

\Y_4
Jeuc[;égamm

Vendredi

Salade d'artichaut vinaigrette
E;‘f

Brandade de saumon ASC

I I I
I I I I
I I I I
I I I I
| | | |
| | | |
I I I I
I I I I
I I I I
I I I I
| | . | |
| | sauce javar | e ﬁ o |
I I L7 I o I

L I I I I

Ferie I Ratatouille BIO | Julienne de légumes | Fusillis BIO et emmental rdpé | Salade verte vinaigrette
I v s I wn I v I Ty
| e I ¥ | 1o | e | £p
| | | |
| Pommes de terre | Riz BIO | |
I I . I I
I @ T'} I | |
I I I I
I Brie I Samos I Cantal AOP* | Fromage blanc nature BIO*
| 11 | | =8 11 | 11
: Semoule au lait : Fruit de saison BIO* : Péche au sirop : Fruit de saison
N ] o . L " &
r Jus d'ananas T Lait nature :_ Samos T Lait nature
: Pain et confiture : Croissant : Pain : Pain et pate & tartiner
! Yaourt nature et sucre | Fruit de saison | Compote de pomme fraise | Fruit de saison
*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs. Y EmTTiE remaEen

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.



W

Roulade de volaille et
cornichon &

==

Mardi Mercredi Vendredi

Fevilleté au fromage ISqlade de pennes BIO au pesto Melon BIO Cervelas et cornichon
- e 1} Tomate BIO basilic, mozzarella )

et vinaigrette balsamique

e 1 ¥

Terrine de légumes et
mayonnaise

Légumes a l'orientale

Boulettes de boeuf BIO sauce
(Courgettes BIO, carottes BIO, navet,

Sauté de veau BIO sauce Escalope de dinde Viennoise | Filet de colin MSC sauce curry

2 ; moutarde aux épices tomat from lan
ep:ceouscoy; oignons) @U . @ UX épi ,31 @ SO:i/e LO‘ ate omage bf] C
AB I B & B o - N jremn/ & =

o 1 Omelette L. Croc fromage sauce tomate
N sauce aux epices s
1
Semoule BIO Haricots verts persillées BIO Blé BIO aux petits IEgumes Riz BIO facon Milanaise Petit pois carotte
L i 1 i B @ 1
o Pommes de terre ‘ »
e 11
Yaourt nature BIO* Saint Paulin Petit suisse aromatisé Emmental

Come_mber’r

|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
l 24
| Boulettes de lentilles et sarrasin
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Ly |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

1 11 11 11 = 11
Fruit de saison Fruit de saison BIO* Compote de pomme poire Gateau auxraisins secs Gélifié vanille
1 e @ 1 e T M 1
- Jusdorange |} Lait nature | Jusdorange | Sirop de menthe ~ Jusde pomme

I I I

I I I

Pain I Pain au lait et confiture | Pain et barre de chocolat Pain et beurre I Cake yaourt maisg
Mimolette ! Compote de pomme ! Fromage blanc aromatisé Fruit de saison ! Yaourt nature et s

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Montmorency
Menu du 23 au 27 juin 2025

Vardi Mercredi

Jeudi %f Vendredi
Vegﬂanm

Concombres BIO* sauce

I
. R I . . R I
Taboulé BIO Pasteque BIO* | Salade verte ef crodtons Quiche courgette chevre .
a | | bulgare (a part)
' 7 AB ) v o
R6ti de boeuf RAV et sauce Gratin de pennesBIOau | Sauté de poulet BIO sauce Riz BIO cantonais végétarien |Calamar & la romaine et sauce
tartare saumon ASC et emmental répé: Napolitaine (Riz BIO, petits pois, omelette, oignons)I tartare
% N e
L= I S T .

Boulettes sarrasin lentilles et
ketchup

L
|Pané végetarien sauce tomate

far)

@

Ratatouille BIO Chou-fleur béchamel Carottes BIO fondantes Purée de brocolis BIO

ey R @t o @1l
Boulghour BIO Pommes de terre
e 1
Fromage blanc nature et sucre Yaourt nature BIO* Saint Nectaire AOP*
1 “® I * i - “® W

Compote de pomme Créme dessert vanille Fruit de saison

|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
: Cocktail au sirop
|

|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
Cantal AOP* | Tomme blanche
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|

P e I L S I wo_ ew_____
Lait nature I Grenadine Emmental I Jus de raisin Lait nature
Pain et pate a tartiner : Pain au chocolat Pain : Pain et beurre Cake marbré maison
Fruit de saison : Fromage blanc aromatise | Compote de pomme : Yaourt aromatisé Fruit de saison

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.



Melon BIO*
e 11

Carbonara de porc

(N

Egrené de soja BIO sauce
bolognaise
e U

Fusillis BIO et emmental r&pé

F e

Yaourt nature BIO*
a

Tiramisu au spéculoos

Yaourt aromatisé |
Pain et beurre

Fruit de saison |

Ville de Montmorency
Menu du 30 juin au 4 juillet 2025

Betteraves vinaigrette
échalofte

o1 &
Hachis végétarien BIO
(égrené de pois féverolles)

b i B

Salade verte vinaigrette

Mimolette

Fruit de saison BIO*

:Coke aux pepites de chocolat)

Compote pomme

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.

25

Mardi u Mercredi

Salade de blé BIO

(Blé BIO, tomates, mais, persil)
i B

R6ti de veau et mayonnaise

=

Omelette
11
Epinards a la creme
11
Riz BIO

A

n
=4

Petit suisse aromatisé

* 11
Fruit de saison BIO*
e

Créme dessert chocolat
Pain et barre de chocolat
Jus d'orange

Jeudi

Pasteque BIO*
e
Blanquette de cabillaud MSC

E
o LY

a

Courgettes persillées BIO
b 8%
Semoule BIO

11
Camembert
11
Mousse au chocolat

Mimolette
Pain
Fruit de saison

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

L. Ak . # o

: Y ey - ¢

Hot dog party et _ke"rchup'\
. (Squcisse-de volaille)

: % ﬁnk/ T,
/ Hot dog party et ketchup -
iy (POI’S_S"on_Jpo,?é ) ]

MSC
v

~“Frites et mayonnaise -

Petit suisse fruité
pain et confiture
l Jus multifruit

11

‘QUADRATURE RESTAURATION
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