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¥./ Viande origine France Circuit court origine France

MSC : péche durable Label Rouge

3'3?'2“ Bleu Blanc Coeur Issu d'une exploitation a Haut
"’"‘*‘“ Valeur Environnementale

1 ‘QUADRATURE RESTAURATION



Ville de Montmorency
Menu du 3 au 7 mars 2025

UM -~  Mercredi Vendredi

~C/ ' J
Salade verte et mais

Jeudi

O

o

Betfterave vinaigrette Salade de farfalles BIO au

Velouté de carotte BIO Coleslaw BIO

échalotte vinaigrette pesto
n He 1o e 1o e 110
Sauté de poulet BIO R6ti de boeuf BIO sauce javar ) ) i
sauce fromage blanc curry Brmaleie Filet de lieu MSC sauce (poivron, créme et persil) Filet de colin pane MSC et

Napolitaine citron

(sauce tomate, olive, basilic)

e s Be o
Filet de colin sauce fromage

Pané végétarien épinard

1

blanc curry i fromage
IR
. z < Frites et ketchup Haricofs verts persillés Riz BIO Purée de brocolis
Epinards & la creme 11 11

)

=7
Pommes de terre

e 1 v

Semoule BIO

Y|

Brunoise de légumes

U
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|

Fromage blanc nature et |
' |
I
|
|

Cantal AOP* Y sucre Vache quirit Yaourt aromatisé BIO Carré de l'est
w® Y1 1 1 bi {
Fruit de saison BIO* Beignet au chocolo’r: Fruit de saison BIO* Fruit de saison BIO* Compote de pomme fraise
e Soeee, | e e 11
______________ |_¥4_-__'_c____A____|______:________|_______________I_______________
Lait nature | Mimolette I Jus de pomme I Lait nature I Grenadine
I I I I
Pain et confiture : Pain : Pain au chocolat : Cake marbré maison : Pain et pate & tartiner
Compote de pomme : Fruit de saison : Yaourt nature et sucre :Compo’re de pomme bonone: Fruit de saison

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs. Y EmTTiE remaEen
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. -




Ville de Montmorency
Menu du 10 au 14 mars 2025

MardiU, ) Mercredi Jeudi Vendredi
CcroTTes rapees BIO Velouté de potiron Radis BIO* et beurre Piémontaise sans viande Saucisson a I'ail et cornichon
vinaigrette it
e 1o Mo e 11 e 11 v Roulade de volaille ef "

cornichon 'ff?
Thon mayonnaise

Sauté de porc LR BBC aux Coquillettes BIO semi Sauté de veau sauce Steak haché BIO au jus

Filet de lieu frais sauce

= = = [ v Y NS .
i carottes ﬁ;.? o compléete sauce fromagere @ moutarde \ﬁj @ A T O brunoise
o e o Filet de colin sauce moutarde Pané végétarien au jus - W

Boulettes sarrasin et lentilles i < &

Blé BIO Petit pois carotte Chou-fleur et emmental rpé ! Purée de pommes de terre
11 a1
Poélée de butternut Pomme de terre vapeur ' Riz BIO
1 @ 1o

Peftit suisse aromatisé Saint Nectaire AOP*

e 11

Camembert

1

Yaourt nature BIO*

w11

Emmental

1

|
I
|
I
I
|
|
I
|
I
I
|
MSC ~ I
a @ I
|
I
I
|
|
I
|
I
I
|
|
I
|
I

Liégeois chocolat Fruit de saison BIO* Génoise framboise Fruit de saison BIO* Fruit de saison BIO*
b} e o a e
_______ S ______________l_______________|_______________|______:_______
Lait I Jus d'orange I Lait I Gouda I Jus de pomme
Pain et beurre : Pain et confiture : Pain et barre de chocolat : Pain : Cake au yaourt maiso
Fruit de saison : Fromage blanc aromatisé : Fruit de saison : Compote de pomme : Yaourt nature et sucr,

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Montmorency

Menu du 17 au 21 mars 2025

Vendredli}
Coleslaw Bloemlum
flea 11 o

Mercredi Jeudi

, . I
Potage de légumes frais BIO
(Pommes de terre, céleri, carottes) |

He I o

Pomelos et sucre Salade pates BIO au surimi

¢ [
. . . " @
|parmesan, olives noires, huile d'olive | e a jrd

I vinaigre balsamique) I

I 48] :

Haut de cuisse de poulet BIO ! | Marmite de cabillaud sauce
chasseur aurore

Sauté de boeuf RAV sauce

aux oignons e
e \"1/
Boulettes sarrasin et lentille

| |
I I
I I
I I
I I
I I
| |
I I
I I
I I
I | Egrené de soja BIO sauce
I I
| |
| , |
| aux oignons |
I I
I I
I I
| |
I I
I I
I I
I I
I I
| |
I I
I I
I I
I I
I I

bolognoise

RS

Brandade de saumon ASC

)
&y

|

|

I

|

: Filet de lieu sauce chasseur
| g o
I

|

|

|

|

|

7

Ly
Haricots beurres persillés

Haricots blancs : Fagioli al'olio Macaronis BIO et emmental

11

[%
A5 e 119 N
(sauce tomate, ail, huile d'olive) A ﬁ = ) rape
@ ™ Pommes de ferre Semoule BIO i
Ly \
e 11 o b
I !
Montcadi IilfFromage blanc aromatisé BOche de lait mélangé Saint Paulin Yaourt aromatisé BIO

TR

Salade verte vinaigrette

i oo

Poire au sirop

1 1

Gateau a l'orange Riz au lait Fruit de saison BIO*

|
|
|
|
|
|
|
|
|
=4 |
|
|
|
|
|
|
|
[ G |
a _{ﬁ%’ b} BRA | e

Lait nature I Jus multifruits T Grenadine :_ Lait chocolat I Samos
Pain et confiture | Pain et pate a tartiner : Croissant : Cake au citron maison : Pain
Compote de pomme poire | Yaourt nature et sucre I Fruit de saison I Compote de pomme I Fruit de saison
*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »
Nos préparations sont susceph%ﬁ?ecleecon’reglr des substances allergenes. Menus sous réserve d’ oggﬁrovmonnemen’r fournisseurs. I e ey
quipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit n tour en Italie -



Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Taboulé de boulghour BIO
(Boulghour BIO, tomates, oignons,

nai, NS \\\\

Salade verte vinaigrette et

Crépe au fromage Radis répés BIO vinaigrette Thon mayonnaise

croutons menthe douce)
@ ai e me iy
Chilicon carne
Légumes a l'orientale Filet de lieu MSC sauce oseille IR6ti de veau sauce Normande Cordon bleu (égrené de beeuf BIO)
& o § o ay - o
(Carottes BIO, navets, butternut, pois a I'ff &7 et die OiSS(I;I ané MSC et . a =24 I;f)
chiches, sauce tomate) Omelette PoRse Tro‘; Chili sin carne
e o 11 (haricots rouges et sauce chili)
Hiaiaziout QIJ o

(2]

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I =
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

Légumes printaniers

) (carottes BIO, petits pois, haricots i ) )
Semoule BIO Brocolis vapeur verts et pomme de terre) Purée de potiron Riz BIO
.. B | . .
A I Z . -+ by ¢ I/?;) ~-
1 Be BIO = Y ) i S AB )
11 o

Petit suisse nature et sucre Saint Nectaire AOP* Emmental Yaourt aromatisé BIO Tomme blanche
e 11 ® Y 11 0h ¢ a 11
Compote de pomme Fruit de saison BIO* Fruit de saison BIO* Brownies et creme anglaise Fruit de saison BIO*
1 H e 7 e "o i &
_______________ e e S S S
Edam | Lait nature | Jus d'orange | Lait nature | Jus d'ananas
Pain : Cake marbré maison : Pain et confiture : Pain et beurre : Pain et pate & tartin
Fruit de saison | Compote de pomme fraise | Fromage blanc aromatisé | Fruit de saison | Yaourt nature et sy

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits & I'école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Montmorency

Menu du 31 mars au 4 avril 2025

g

i
Végétanies,,

Coleslaw BIO

viardi Mercredi Jeud Vendredi

Salade de pomme de terre & Salade verte et mais

Radis BIO* et beurre

Salade d'artichaut et mais

l'indienne vinaigrette i,
@ @ Ll ® I @ 11
Goulash de beeuf LR Chipolatas Sauté de poulet BIO sauce Curry de haricots rouges Marmite d'Eglefin MSC & la
PSP S TN moutarde SQUCe CuITy COCO creme
F9 Vo & T N
B ".:-.m/ "”‘2’ (’?3‘/) (7
Pané végatrien poireaux e = L = &
sarasin Omelette Filet de colin sauce moutarde

|

I

|

|

|

|

|

I

|

|

|

|

|

Carottes BIO aux épices 1 :
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|

LD § Lentilles au jus Purée d'épinards Semoule BIO Tortis BIO et emmental répé
Boulghour Bl . v -
oulg our O ﬁ o 'ﬁ @
Fromage blanc nature et
sucre BOchette de lait mélangé Yaourt aromatisé BIO Cantal AOP* Petit moulé
T e =® N 11
Fruit de saison BIO* lle flottante Fruit de saison BIO* Compote de pomme Creme dessert vanille
e ] fraise 11 11
N Jusderaisin -, Lait nature | Grenadine | Laitchocolat | Jusdepomme [
Pain el a el pepl’res de Pain au chocolat : Pain et beurre : Pain et pate a tartiner
chocolat maison I I
Mimolette Fruit de saison I Compote de pomme I Fruit de saison I Yaourt aromatisé

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs. ¢ EmTTiE e
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. -




Ville de Montmorency

Menu du 7 au 11 avril 2025

Salade iceberg et mimolette

vinaigrette

(7

by

Filet de lieu MSC sauce

persillée

e {10

Yaourt aromatisé BIO

11
Cocktail de fruit

Lait chocolat
Pain et beurre
Fruit de saison

Mol e,

Salade de lentilles

Omelette

1

Duo chou-fleur et brocolis
e 11
Pommes de terre
LB
Saint Nectaire AOP*

Fruit de saison BIO*
~ Jusdepomme
Cake fourré chocolat
Petit suisse nature et sucre

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.

_— -

Mercredi

Carottes BIO rGpées
vinaigrette

e 11 ¥

Steak haché BIO au jus
e i w

Pané végétarien épinard
fromage au jus &’

Penne BIO et emmental rGpé -

~ Julienne de légumes

Saint Paulin
Flan caramel
_____ Grenadine
Pain et barre de chocolat

Fruit de saison

epas Jee W
Salade cocotte .+ I
(CEUf dur, iceberg et crgﬂ%k,fﬁ
Py

o '../

vinaigrette, .
D P

7"\’_5"

o L -

|

|

|

|

I

|

|

[

|

|

I

: Sauté d'agneau printanier

| a fﬁ/ &
:Boule’r’res de lentilles et sarrasin
| sauce au jus @

|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
[

Flageolet

h &;r\“?/’(“ 4 ii

Lait n’rure

I
: Pain et confiture
I Compote de pomme

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Vendredi

Salami et cornichon
4&
=
Roulade de volaille et

cornichon f}/

Terrine de légume et
mayonnaise

Calamar a la romaine et
sauce tartare

Haricots verts persillés
Riz BIO

Pont I'Evéque AOP*
«® Yq

Fruit de saison BIO




Ville de Montmorency

Menu du 14 au 18 avril 2025

Mercredi i Eﬁ Vendredi
U%mm Radis BIO répé sauce

Mais vinaigrette I fromage blanc ciboulette

e 11

|

:Scﬂode de pomme de terre QUICOI’OHGS répées BIO vinoigre’r’re:
thon | au miel

e 1 o

Haricots verts vinaigrette

11 1 & ©

Marmite de cabilloud MSC

R6ti de veau sauce barbecue .
sauce brunoise

Carbonara de porc Quiche aux épinards féta

v 9 L = ot B
7 )
Egrené de soja BIO a la S
bolognaise
= I ] Boulette de lentilles et sarasin

Semoule BIO aux petits

|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
Harricots beurres persillés : Purée de brocolis

11 |

I

|

|

|

|

|

I

|

|

|

I

|

I

|

|

|

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
: Salade verte vinaigrette
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

|

| |
I I
| |
| |
| |
| |
| |
I I
| |
| |
| |
| |
| |
Macaronis BIO et emmental | I
| |
| |
| |
| |
| |
I I
| |
| |
| |
| |
| |
I I

r e rapé - legumes
N Riz BIO ) i B g 11
a8
Petit suisse nature et sucre Couloﬁmiers Munster AOP Yaourt aromatisé BIO Emmental
e 11 e =® 11 11 1
Fruit de saison BIO* Fruit de saison BIO* Mousse au chocolat Fruit de saison BIO* Compote de pomme Vi
______ ;_’;_____|______;_ﬂ_____________1&_______4.______,;_____4______Ij_______ T
Jus de pomme | Jus d'ananas Lait nature | Samos | Lait nature
Pain et beurre : Pain et confiture Croissants : Pain : Pain et pate a tartiner
Fromage blanc aromatisé I Yaourt nature et sucre Fruit de saison I Compote de pomme fraise I Fruit de saison

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs. Y EmTTiE remaEen
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. -




W

Mercredi Jeudi Vendredi

U%n}im

Macédoine mayonnaise Taboulé BIO

ne

Salade farandole BIO
(chou blanc mais, radis)

e 11 o

Feuilleté chévre miel

(7
k7

Egrené de beoeuf BIO

bolognaise Filet de lieu MSC sauce

I I
I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
: g L : ) fjf & : aurore
% | e to | , . : |
| Omelette | EgrenedesojaBlOala | | ©
| 'ff | bolognqse |
| —- | e v |
Salade verte ef vinaigrette | Carrotes BIO aux épices  |Pennes BIO et emmental ré&pé) Epinards a la creme
) I v v - | I . -
= | el o | e | ) ¥
: Blé BIO : : Pommes de terre vapeur
| 1 | | C R
I o I I
I I I
Camembert | Petit suisse nature et sucre | Saint Nectaire AOP* | Saint Paulin
" I ) I v I +
hi { | e 11 | @ 1 | 1
I I I
Fruit de saison BIO* : Fruit de saison BIO* : Tiramisu : Fruit de saison BIO*
] | e | @ | 12
T 77 laifnature | Fromage blanc aromatisé | Srop de grenadine | Jusde pomme
Pain au lait et confiture | Pain et barre de chocolat | Pain et beurre |  Cake au yaourt maisog
| Compote de pomme l Jus d'orange l Fruit de saison l Yaourt nature et sucg

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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