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Ville de Montmorenc
Menu du 8 au 12 juillet 2024

Vendredi

Salade et Tomate

1T e

Feuvilleté chéevre miel

Pasteque BIO

i e
ROt de boesuf RAV au miel

.
a \4;/ P

Bolognaise a I'égrené de soja
BIO

Cordon bleu
R
 derg

ez

Burger Party (steack haché BIO)

% Filet de lieu MSC sauce créme

. . eB5 v
Boulettes de lentilles et sarasin

) Filet de poisson pané MSC
sauce miel

[MSC
v,

Burger party végétarienne

Courgettes BIO Pennes BIO et fromage ré&pé Purée de pomme de terre Frites Haricofts verts persillés
He Yo file b
Riz BIO
B Y1
Saint Nectaire AOP Cheddar Yaourt aromatisé BIO

m Y

w1

Coéne chocolat . . . )
Brownie maison Fruit de saison
N

Ly

Fruit de saison BIO

[

B e

Créme dessert vanille

Fruit de saison BIO

[

£ e

Yaourt aromatisé

Gouda Petit suisse aromatisé

Pain Pain et beurre Pain et confiture Pain et barre de chocolat Cake au yaourt maij

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

—
I
I
I
: Compote

pomme poire

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Compote pomme Fruit de saison Jus de raisin Fruit de saison

- ___
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|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Semoule BIO |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
|

2 QUADRATURE RESTAURATION



Menu du 15 au 19 julllet 2024

Concombres BIO sauce
bulgare et dés d’emmental

#ﬁ a ﬁ @
Gnochettis BIO sauce tomate R6ti de veau BIO et
et emmental rapé mayonnaise
e 11 e w2 ©
Omelette

|
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

o, |
|

|

Salade de blé BIO '
. |
"o |
o |
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Compoe pomme BIO

Lait au chocolat

Petit pot vanille chocolat

Fromage blanc et sucre

Cake au citfron maison

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

~
| |
: Pain et confiture :
|

Fruit de saison Fruit de saison I

Mercredi

Boulettes de boeuf BIO au jus
@ty
Boulettes de lentilles et sarrasin

au jus

Epinards béchamel au
parmesan

e

Boulghour BIO

Samos

1

Fruit de saison BIO

Pain au chocolat
Compote pomme fraise

Ville de Montmorency

Camembert BIO
11

Yaourt aromatisé
Pain et pate a tartiner
Jus d'orange

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Salade Bréesilienne
(salade verte, tomates, ananas,
radis et vinaigrette sauce citron

ﬁ vert et miel) @

Mogqueca de peixe MSC
(filet de poisson blanc, lait coco,
fomate cubes, ail, oignon rouge)

Pommes de terre ail et persil

e 11 o

Gateau coco et cré
anglaise

(K]
&y



Pasteque BIO
e

Marmite de cabillaud MSC
sauce aurore

B
&/

Blé BIO

1
Brocolis
11

Yaourt nature BIO et sucre

Pain et beurre

Fruit de saison

Ville de Mon’rmorency
Menu du 22 au 26 juillet 2024

Viardi

Carbonara de porc

A

Bolognaise a I'égréné de soja
BIO

ey o

Pennes BIO et fromage ré&pé

F &

Tomme blanche
e 1

Fruit de saison BIO

Lait chocolat
Cake marbré maison

Compote pomme

Mercredi

Filet de lieu MSC sauce citron
e B v

Carofttes BIO fondantes

.aﬁ”h

Lentilles

Saint Paulin BIO
/M oe

Yaourt aromatisé
Pain et pate a tartiner

Fruit de saison

Pizza aux 3 fromages

7

=

Salade verte vinaigrette

1

Fromage blanc nature BIO et
sucre

i §
Batonnet chocolat

Emmental
Pain

Jus multifruit

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’'approvisionnement fournisseurs.

Concombres BIO vinoigre’r’re
Hey o

Sauté de boeuf RAV dla
provencale

[

Filet de lieu MSC sauce
provenc;ole

e v
J

Ratatouille BIO

0 ™0

......... @1 -

Pommes de ferre ail et persil

e 11

Flan Parisien
(oéte brisée et opparell aflan

pain et confiture

Jus d’orange

4 QUADRATURE RESTAURATION



Lundi Mardi @ Mercredi Jeudi ndredi
Vegétarien,

Melon BIO oleslaw BIO et raisins secs
H e 11 R R
Couscous merguez et boulettes R6ti de porc BBC LR et Sauté de veau BIO sauce . .
Omelette . Fish and chips et sauce tartare
de boeuf mayonnaise moutarde curry
. ¥ N @

Boulettes de lentilles et sarrasin

Filet de colin sauce épices .
au jus

Filet de lieu MSC sauce curry

Semoule BIO Purée de courgettes BIO Haricots blancs Frites

Legumes couscous BIO Carottes BIO epiceées
Munster AOP Saint Nectaire AOP BIO Camembert
=® 1 «® 1 e

Mister freeze Fruit de saison Fruit de saison BIO

I
I
I
|
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
: Coquillettes BIO et fromage
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Fruit de saison :

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
@ rdpé :
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Carrof cake et creme anglai

____g_‘i_} ______ S .l______;a_ll ____________ e ] 1 ’_}_J;;___
Petit suisse aromatisé Yaourt nature et sucre Frommage blanc et sucre Lait nature Samos

Fruit de saison Fruit de saison Jus d'ananas compote pomme poire

| | |
| | |
Pain et beurre : Cake au chocolat maison : Croissant Pain et barre de chocolat : Pain
| | |
| |

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Mon’rmorency
Menu du 5 au 9 aout 2024

</ Hie ‘tl

ardi ercredi

Jeudi Vendredi %ﬂ
U%/ue",

Tomates mozzarella Tzatziki de concombre BIO

e 11 Me YI o
- - | o A Nouilles sauce soja et pousses - ) ] '
ROt de boeuf RAV sauce Blanquette d'eglefin MSC de soja et au pou|e-|- BIO Filet de poisson pane MSC e Hachis parmentier de lentilles
barbecue sauce creme m e f o citron
@ v e B o = @ &

Pavé de poireaux sarrasin

sauce barbecue Novuilles sauce soja et pousses

de soja et omelette

"o

Blé BIO
e 110

Ratatouille BIO
Hoe iy

[

Haricots verts

1

Brocolis beurre

Saint Nectaire AOP BIO

Pommes de terre ail et persil
LR

Fromage blanc BIO nature et

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Riz BIO :
|
|
|
|
|
|
|
: Tomme blanche BIO
|
|
|
|
|

miel

B «® N1 B e i1 e
Petit pot de glace vanille fraise Pasteque BIO Ananas BIO et noix de coco Liégeois chocolat Fruit de saison BIO

e e bi § B e

Lait : Petit suisse aromatisé : Kiri Yaourt nature et sucre : Lait nature
Pl G el et 9ENS e | Pain et beurre | Pain Pain et confiture | Pain et pate & tartin
chocolat I I I

Fruit de saison | Fruit de saison | Jus d'ananas Jus multifruits I compote pomme ban

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

6 QUADRATURE RESTAURATION



Ville de Montmorency

Menu du 12 au 16 aout 2024

Ny
@"

Filet de colin MSC sauce basilic

Poélée estivale BIO
(caroftes BIO, haricots verts et
aubergine BIO)

Be v o

Pommes de terre qil et persil

=

Munster AOP

«® 1

Pain et beurre
Jus d'orange

Quiche chevre courgettes BIO

[ e yp v

Salade verte vinaigrette

Fromage blanc BIO aromatisé

e 11

Croissant
Fruit de saison

Frmvmﬂg

Ja on

2% Merc

o “Salade de chou BI@ i .
et carottes BIO
(vinaigrette sauce soja, huile, sucre)

e 1 o
Boeuf RAV sauté au glngembre et
oignon

|
e v U

Boulettes de lentille et sarrasin au
gingembre

[

Katsutera et creme anglaise
(gofeo%lou miel)

|
N |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
: Riz BIO :
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

L
_|

I
Pain :
! Compote pomme banane |

Jeudi

Férié

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’'approvisionnement fournisseurs.

Créme dessert carame

Yaourt nature et s
Cake au yaourt

Vendredi

Melon BIO
& 11

Cordon bleu et ketchup

Filet de poisson pané et ketchup

Frites

Fruit de sais,



ercredi Vendredi

Pasteque BIO

Tomates et mais vinaigrette

LB |

(tomates, concombres BIO, vinaigrettd
citron, coriandre et gingembre)

e Kuku Paka 1 &
(pilon de poulet BIO et sauce
coco, cumin, coriandre, thym,
romarin, ail, gingembre, tomates
cubes et citron)

a \/k‘/ &

Filet de lieu MSC sauce kuku
paka

Omelette Calamar a la romaine et citron

ne

ROt de veau sauce moutarde
® oy

Filet de lieu MSC sauce curry

Boulettes de lentilles et sarasin
sauce moutarde

Il

it/
Macaronis BIO et emmental

Purée de brocolis B1oE
e

Courgettes BIO persillees

|
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
: Chou-fleur béchamel :
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

l -

e T} & a T o 2] T”}
o Semoule BIO Blé BIO
AR B 1
Petit suisse aromatisé BIO Pont I'Evéque AOP Emm-en’roiBIO Petit moulé
AN §
e 1t o 1 = 1
Fruit de saison Compote de pomme poire BIO Fruit de saison BIO Batonnet chocolat
S ______?_Ej ______ 4______@_I§'_ _____ _|_______¢; ______ I —
Fromage blanc aromatisé | Lait nature | Yaourt aromatisé | Edam | Lait fraise
) f,, Cake au chocolat maison | Pain et confiture | Pain et pate a tartiner | Pain | Pain et beurre
A — Compote pomme ! Jus d'orange ! Fruit de saison ! Jus multifruits ! Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’'approvisionnement fournisseurs.

, . N R e 8 QUADRATURE RESTAURATION
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. -



AW

I . . .
Terrine de légume mayonnaise

Vendredi

U%”fm Mardi Mercredi

: Roulade de volaille et
(salade verte, betteraves, fétal) | cornichons ‘4}/

e

Melon BIO

i e 11

Concombres BIO vinaigrette

I =

Boulettes de boeuf BIO
Bl e sauce gravy ff‘/ @
(béchamel, bouillon de boelf,
ketchup, ail et poivre)

Légumes a l'orientale
(pois chiche, navets, carottes
BIO, courgettes BIO)

e i1 o

Marmite de cabillaud MSC
sauce creme

Ed
e B o

Sauté de veau BIO marengo

e Y

|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
Boulettes de lentilles et sarasin |
sauce tomate :
|

|

|

I

|

|

|

|

|

I

|

|

|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
Filet de colin MSC sauce |
|
| o
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|

marengo Omelette
Semoule BIO Riz BIO ' ' Petits pois caroftes Pommes de terre ail et persil
a8 11 5 Coquillettes ABIO et fromage =R
£D B § 1D e rapé ) ,
= Epinards bechamel
1l @
Saint Nectaire AOP BIO e bl(zggrilO NeIUIS S Petit suisse aromatisé BIO
@ 11 1 M i
/ Fruit de saison Bounty maison Fruit de saison BIO
@ _YXr_____ I P Lo N ______ & a1 B
Yaourt nature et sucre | Petit moulé | Lait Creme dessert vanille | Fromage blanc et su
Pain et confiture : Pain : Pain au chocolat Cake au citron maison : Pain et pate & tarti
Jus de raisin | Compote pomme bananes | Fruit de saison Fruit de saison | Jus d'orange

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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