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Ville de Montmorenc
Menu du 8 au 12 juillet 2024

Vendredi

alade de haricots verts BIO e
dés d'emmental

Salade et Tomate

T e

Feuvilleté chéevre miel

oy
.

Pasteque BIO

ot e bosy KAV aume e é%grene ce o Cordon bleu Burger Party (steack haché BIO)
b ) <k BN . . ‘
4;/ l fBend = Tems/ Filet de lieu MSC sauce creme

. . a5 U
Boulettes de lentilles et sarasin

) Filet de poisson pané MSC
sauce miel

[MSC
v

Burger party végétarienne

Courgettes BIO Pennes BIO et fromage ré&pé Purée de pomme de terre Frites Haricofts verts persillés
e 11 o i e bi
Semoule BIO Riz BIO

B 11
Saint Nectaire AOP Munster AOP Cheddar Yaourt aromatisé BIO

=® 11 =® 11 B

Cbne chocolat Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO Fruit de saison

[

B e

Yaourt aromatisé

Brownie maison

24

Gouda

Créme dessert vanille Petit suisse aromatisé

Pain Pain et beurre Pain et confiture Pain et barre de chocolat Cake au yaourt maij
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: Compote
I pomme poire

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Compote pomme Fruit de saison Jus de raisin Fruit de saison

- ___

2 QUADRATURE RESTAURATION



Ville de Montmorency
Menu du 15 au 19 julllet 2024

Mercredi

Salade Bréesilienne
(salade verte, tomates, ananas,
radis et vinaigrette sauce citron

ﬁ vert et miel) @

Mogqueca de peixe MSC
(filet de poisson blanc, lait coco,
fomate cubes, ail, oignon rouge)

Concombres BIO sauce
bulgare

Be 11 v

R6ti de veau BIO et
mayonnaise

He £t &

Taboulé BIO
1

Gnochettis BIO sauce tomate
et emmental rapé

Fe 11

Boulettes de boeuf BIO au jus
L =g

Boulettes de lentilles et sarrasin
au jus

Omelette

b |

Salade de blé BIO

Pommes de terre ail et persil

) parmesan
e @ 11 o
Boulghour BIO
Fromage blanc BIO nature et Emmental BIO Samos Camembert BIO Saint Nectaire AOP

sucre

11 2 i 1 1
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Compote pomme BIO Petit pot vanille chocolat Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO anglaise
e Al e 4
 laitauchocolat || fromage blanc etsucre | Lt 1 Yoourtaromatisé | Mimolette 4
Cake au citron maison Pain et confiture | Pain au chocolat Pain et pate a tartiner Pain
Fruit de saison Fruit de saison : Compote pomme fraise Jus d'orange I Jus multifr

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Menu du 22 au 26 julllet 2024

Ville de Mon’rmorency

Viardi

Mercredi

Y
V
/
\

Pasteque BIO
e

Marmite de cabillaud MSC
sauce aurore

eF

Blé BIO

1
Brocolis
11

Yaourt nature BIO et sucre

Pain et beurre

Fruit de saison

Carbonara de porc

h
\//U

Bolognaise a I'égréné de soja
BIO

He YT o

Pennes BIO et fromage ré&pé

F &

Tomme blanche
e 1

Fruit de saison BIO

Lait chocolat
Cake marbré maison

Compote pomme

Piémontaise sans viande
(Pommes de terre, tomate, ceuf
dur, mayonnaise)

Filet de lieu MSC sauce citron
es v

Carofttes BIO fondantes

e Y1 o

Lentilles

Saint Paulin BIO
/M oe

Yaourt aromatisé
Pain et pate a tartiner

Fruit de saison

-

Salade gourmande BIO
(Quinoa BIO, boulghour BIO et
mais)

Pizza aux 3 fromages

Salade verte vinaigrette

1

Fromage blanc nature BIO et
sucre

i §
Batonnet chocolat

Emmental
Pain

Jus multifruit

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’'approvisionnement fournisseurs.

Concombres BIO vinaigrette

B ey o

Sauté de boeuf RAV dla
provencale

/ )
® o

Filet de lieu MSC sauce
provencale

Ratatouille BIQ
e 1 o

pain et confiture

Jus d’orange

4 QUADRATURE RESTAURATION



Lundi MCII'dI C’ Mercredi Jeudi ndredi

Salade mexicaine Roulade de volaille et

Melon BIO . oleslaw BIO et raisins secs
(haricot rouge, mais, tomate) cornichons - L
He o 7 @y
Thon mayonnaise
Couscous merguez et boulettes Kot els pare BETC LREt Sauté de veau BIO sauce . .
Omelette moyonnmse Fish and chips et sauce tartare

de beeuf moutarde curry

n ~ /k -
Filet de colin sauce épices QuljUs Filet de lieu MSC sauce curry

MSCIE
e B

Coquillettes BIO et fromage

B @ rapé Frites

Semoule BIO Haricofts blancs

Légumes couscous BIO

Purée de courgettes BIO

e 1

Carottes BIO épicées

Petit suisse nature et sucre Emmental Saint Nectaire AOP BIO Yaourt aromatisé BIO

Fruit de saison Mister freeze Fruit de saison Fruit de saison BIO Carrot cake et creme angl

P et e e L A ne_
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Boulettes de Ien’nlles et sarrasin |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Petit suisse aromatisé : Yaourt nature et sucre : Frommage blanc et sucre : Lait nature : Samos
Pain et beurre | Cake au chocolat maison | Croissant | Pain et barre de chocolat | Pain
Fruit de saison I Fruit de saison I Jus d'ananas I compote pomme poire I Jus de pomm

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Tomates mozzarella

a 11

Roti de boeuf RAV sauce

barbecue

Pavé de poweoux sarrasin

sauce barbecue

Ratatouille BIO

Pommes de terre ail et persil

@1

Samos

1

Pain au lait et barre de
chocolat

Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Ville de Mon’rmorency
Menu du 5 au 9 aout 2024

ardi

Blanguette d’églefin MSC

sauce creme

E
e B
Riz BIO
A5

Brocolis beurre
Saint Nectaire AOP BIO

Pasteque BIO
a

Petfit suisse aromatisé
Pain et beurre

Fruit de saison

U/ FBie @D l

ercredi

Nems aux légumes

Nouvuilles sauce soja et pousses
de soja et au pouIeT BIO

- @\ ..... Bf e

Nouvilles sauce soja et pousses
de soja et omelette

i
g

Fromage blanc BIO nature et
miel

il e

Ananas BIO et noix de coco
=]

Pain

Jus d'ananas

Jeudi

Tzatziki de concombre BIO

Filet de poisson pané MSC et
citron

Blé BIO

Haricots verts

1

Liégeois chocolat

Yaourt nature et sucre
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|
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|
|
|
|
|
|
: Pain et confiture
|

Jus multifruits

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Vendredi %ﬂ

CEuf dur mayonnaisg ¢, 5 ]
1 @ €gelanien,

Hachis parmentier de lentilles

e

Ly

Tomme blanche BIO

i1 &

Fruit de saison BIO

: Lait nature
: Pain et pate a tartin
I compote pomme ban

6 QUADRATURE RESTAURATION



Ville de Montmorency

Menu du 12 au 16 aout 2024
@

. Ja on _
} |
y Mercres

|
1

0
als
s

: 8 eS| . Jeudi Vendredi
Q)N o e s qlade de chou BlG#

SObdiéigfﬂT'ngreﬁe et carottes BIO Melon BIO
a (vinaigrette sauce soja, huile, sucre) o ﬁ

)i ey h

Filet de colin MSC sauce basilic | Quiche chevre courgettes BIO Bosuf RAV soug’rizr?;nglngembre et Cordon bleu et ketchup
B o 3 <&
bl L e U =4
Boulettes dellen’rllle et sarrasin au Filet de poisson pané et ketchup
gingembre
Poélée estivale BIO
aubergine BIO)
Af

U I I

| I I I
I I I I
I I I I
I I I I
| | | |
I I I I
I I I I
I I I I
I I I I
I I I I
| | | |
I I I I
I I I I
) I I I I

(caroftes BIO, haricots verts et : : Riz BIO : : Frites

| | | |
I I I I
I I I I
I I I I
I I I I
I I I I
| | | |
I I I I
I I I I
I I I I
I I I I
I I I I
| | | |
I I I I

= E Férié
Pommes de terre qil et persil
e i v
Gouda BIO Camembert BIO Fromage blanc BIO aromatisé
1 1t He 1
Fruit de saison Cbne chocolat vanille . Katsutera . Créme dessert carame
(gofeo%}cu{m/el)
e A (I———— g __ B S
Creme dessert vanille | Lait | Gouda | | Yaourt nature et s
Pain et beurre : Croissant : Pain : : Cake au yaourt
Jus d'orange I Fruit de saison | Compote pomme banane | I Fruit de sais

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.



ercredi Jeudi (;; . — Vendredi

I
|Salade de pennes BIO au pesto

{Toofes, concombres BIO, vinaigretts ! Feuilleté camembert Pasteque BIO I(pennes BIO, pesto vert, féta, olives| Tomates et mais vinaigrette
citron, coriandre et gingembre) 1 @ < | noires, ciboulettes, vinaigrette) | 4
e "o P e " e 11
et Kuku Paka & m | L
(pilon de poulet BIO et sauce o
coco, cumin, coriandre, thym, Filet de lieu MSC sauce curry | Roti de veau sauce moutarde Omelette Calamar & la romaine et citron

romarin, ail, gingembre, tomates
cubes et citron)

e 1 Y

Filet de lieu MSC sauce kuku
paka

Lol =g

ne

Boulettes de lentilles et sarasin
sauce moutarde

™

=g

Chou-fleur béchamel Macaronis BIO et emmental

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Purée de brocolis |
!

e 11 | a

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Courgettes BIO persillees

l -

répé
[ ¥ ™ 7
*HQE el v
o Semoule BIO Blé BIO
AERT B 1
Petit suisse aromatisé BIO Pont I'Evéque AOP Emm-en’[?}BIO Yaourt aromatisé BIO
Y
7 e 11 «® Y - B
Fruit de saison Compote de pomme poire BIO Fruit de saison BIO Batonnet chocolat
S ______?_Ij ______ 4______@_Ij_ _____ _|_______¢; ______ I —
Fromage blanc aromatisé | Lait nature | Yaourt aromatisé | Edam | Lait fraise
Cake au chocolat maison | Pain et confiture | Pain et pate & tartiner | Pain | Pain et beurre
Compote pomme ! Jus d'orange ! Fruit de saison ! Jus multifruits ! Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’'approvisionnement fournisseurs.

, . N R e 8 QUADRATURE RESTAURATION
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. -



Y 4

Lundi Uérns Mardi
‘ mg’re;, salade ver’re.e’r mais Melon BIO
vinaigrette balsamique i » .

Boulettes de boeuf BIO

Légumes a l'orientale
sauce gravy

(pois chiche, navets, caroftes ! Sauté de veau BIO marengo Jambon de porc LR

. ) .
BIO,cour g_e‘h‘es B/O) -9 e “/ & LR fﬁ ketchup, culefpo:vre)
— m @ n/ @r]
Filet de colin MSC sauce
marengo
e ] &) Orr:ge’r’re sauce fomate
Semoule BIO Riéé%lo et BT Petits pois carofttes
- oquillettes et fromage
AB a2
! 11 et i & rapé

Fromage blanc BIO nature et

Saint Nec’rcnre AOP BIO Petit suisse aromatisé BIO Camembert BIO

|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
: Boulettes de lentilles et sarasin
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I

- » sucre
B x® 1 5 1 m B 11
Fruit de saison - Compote pomme poire “’ﬁ ’H Bounty moisonm
Yaourtnature et sucre | Pefitmoulé T it Créme dessert vanille
Pain et confiture | Pain | Pain au chocolat Cake au citron maison
Jus de raisin | Compote pomme bananes | Fruit de saison I Fruit de saison

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

(bechamel, bouillon de bceuf,

I
| Terrine de Iégume mayonnaise

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’'approvisionnement fournisseurs.

Vendredi

Roulade de volaille et

cornichons AN

2=/

Marmite de cabilloud MSC
sauce creme

Pommes de terre ail et persil
el o
Epinards béchamel

il e

EE! Fruit de saison BIO

Frommage blanc et su
Pain et pate a tarti
Jus d'orange
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